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今後の予定を書いていたら、2021 年の

練習も、11 月と 12 月の残り 2 回にと気

づきました。1 年が過ぎるのは本当に早

いです。10 月頃からコロナが落ち着い

てきましたが、この状態が続くことを願

いたいです。12 月の練習は、持ち帰り

ですが、団からお弁当を準備予定です。 

１０月の誕生日の団員はいなかったの

ですが、カメラマンとして来てくださっ

た横井さんが４３回目の結構記念日を

迎えるとのこと❤ 

団員みんなで、おめでとう！を伝えさせ

ていただきました(^^) 

 

ハ
ー
ト
フ
ル
文
化
祭
の
参
加
動
画
を
撮
影
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
！ 

十
月
十
七
日
、
十
月
練
習
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
先
月
か
ら
ア
ナ
ウ
ン
ス
し
て
き
た
十

二
月
の
ハ
ー
ト
フ
ル
文
化
の
ス
テ
ー
ジ
発
表
動
画
の
撮
影
が
メ
イ
ン
の
練
習
で
し
た
。

ト
ノ
が
依
頼
し
て
く
だ
さ
り
、
動
画
撮
影
の
た
め
に
、
Ｙ
さ
ん
が
機
材
を
持
っ
て
来
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
お
か
げ
で
、
全
員
の
顔
が
し
っ
か
り
と
入
り
、
素
晴
ら
し
い
音
声

の
動
画
が
撮
影
さ
れ
、
動
画
参
加
の
規
定
通
り
の
デ
ー
タ
サ
イ
ズ
に
し
て
い
た
だ
き
、

無
事
、
ハ
ー
ト
フ
ル
文
化
祭
の
事
務
局
に
送
る
こ
と
が
で
き
ま
し
し
た
。
Ｙ
さ
ん
、
本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
歌
っ
て
い
る
と
こ
ろ
の
写
真
も
撮
っ
て
い

た
だ
き
、
こ
ん
な
に
い
い
写
真
な
の
は
、
久
し
ぶ
り
な
の
で
、
機
関
紙
に
大
き
く
掲
載

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
！ 

今後の予定を書いていたら、2021 年の

練習も、11 月と 12 月の残り 2 回にと気

づきました。1 年が過ぎるのは本当に早

いです。10 月頃からコロナが落ち着い

てきましたが、この状態が続くことを願

いたいです。12 月の練習は、持ち帰り

ですが、団からお弁当を準備予定です。 

１０月の誕生日の団員はいなかったの

ですが、カメラマンとして来てくださっ

たＹさんが４３回目の結構記念日を迎

えるとのこと❤ 

団員みんなで、おめでとう！を伝えさせ

ていただきました(^^) 

 



       

み
っ
ち
ゃ
ん
よ
り 

 
十
月
の
練
習
で
も
、
み
っ
ち
ゃ
ん
か
ら
の
音
声
メ
ー
ル
を
聞
い
て
も
ら

い
ま
し
た
が
、
み
っ
ち
ゃ
ん
か
ら
は
、
音
声
メ
ー
ル
の
ほ
か
に
、
文
で

も
メ
ー
ル
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

◆
９
月
２
６
日 

も
っ
と
た
く
さ
ん
の
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
な
い
と
い
け
な
い
な
ー
と
思
っ
て
い
る
ん
で
す
が
、
な

か
な
か
思
う
よ
う
に
は
い
か
な
い
も
の
で
す
。
日
用
品
な
ど

の
お
買
い
物
は
職
員
に
お
願
い
す
れ
ば
買
っ
て
き
て
も
ら

え
ま
す
が
、
私
の
外
出
、
私
な
ら
そ
ん
な
街
や
お
で
ん
部
な

ど
の
合
唱
は
ま
だ
何
一
つ
許
可
を
も
ら
え
な
い
し
、
楽
し
み

が
奪
わ
れ
て
い
る
わ
け
で
。
で
も
、
こ
も
り
た
く
な
い
わ
け

で
す
よ
。
こ
こ
最
近
の
悩
み
の
一
つ
は
、
携
帯
依
存
症
で
す

ね
。
た
く
さ
ん
の
ジ
ャ
ン
ル
の
音
楽
を
検
索
し
て
い
る
ん
で

す
よ
。
な
の
で
、
こ
れ
で
は
だ
め
だ
と
思
っ
て
い
る
ん
で
す
。

何
か
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
、
常
に
悩
み
続
け

て
い
ま
す
。
本
当
は
、
今
は
や
り
の
オ
ン
ラ
イ
ン
、
リ
モ
ー

ト
、
ズ
ー
ム
、
で
し
た
っ
け
、
詳
し
く
な
い
の
で
わ
か
り
ま

せ
ん
が
、
何
か
の
形
で
そ
ん
な
街
の
練
習
に
参
加
で
き
れ
ば

い
い
の
で
す
が
、
私
は
ガ
ラ
ケ
ー
の
こ
の
携
帯
し
か
な
い
わ

け
で
。
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
の
パ
ソ
コ
ン
を
借
り
れ
ば
い
い
の

で
し
ょ
う
が
、
そ
れ
は
さ
す
が
に
私
に
は
で
き
ま
せ
ん
し
ね

ー
。
早
く
自
由
外
出
が
で
き
る
よ
う
に
な
ら
な
い
こ
と
に

は
、
私
は
何
も
で
き
ま
せ
ん
！
！ 

み
っ
ち
ゃ
ん
の
、「
早
く
自
由
外
出
を
！
」
の
気
持
ち
、
本
当
に
切
実
で

す
。
私
た
ち
も
、
み
っ
ち
ゃ
ん
と
歌
え
る
日
を
待
ち
望
ん
で
ま
す
！ 

◆
十
月
三
日 

「
作
戦
実
行
し
ま
し
た
」 

こ
ん
に
ち
は
。
今
日
、
ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
が
で
き
る
方
と
、

他
三
人
、
私
の
指
導
で
五
人
で
音
楽
会
を
行
い
ま
し
た
。
今

回
は
練
習
に
参
加
で
き
な
い
私
の
初
の
試
み
を
行
っ
て
み

た
の
で
、
み
ん
な
で
練
習
日
に
楽
し
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

本
当
は
、
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
の
パ
ソ
コ
ン
で
も
借
り
る
こ
と

が
で
き
れ
ば
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
参
加
も
で
き
る
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
私
に
は
、
そ
ん
な
大
そ
れ
た
行
動
が
で
き
ま

せ
ん
。
苦
肉
の
策
と
言
っ
て
も
い
い
で
す
か
ね
。 

こ
の
メ
ー
ル
で
送
っ
て
く
れ
た
の
が
、
十
月
に
聞
い
た
音
声
で
し
た
。

苦
肉
の
策
と
言
い
な
が
ら
、
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
る
み

っ
ち
ゃ
ん
は
、
す
ご
い
方
！
十
月
に
動
画
撮
影
し
た
そ
ん
な
街
の
Ｄ
Ｖ

Ｄ
を
み
っ
ち
ゃ
ん
に
送
っ
て
聞
い
て
も
ら
お
う
と
思
い
ま
す
。 

  

 

合
唱
団
の
マ
ス
ク 

 

コ
ロ
ナ
が
流
行
し
始
め
て
二
年
が
経
と
う
と
し
て

い
ま
す
。
そ
れ
で
も
み
ん
な
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
進

み
落
ち
着
い
て
き
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

 

私
？
迷
い
ま
し
た
が
接
種
し
ま
し
た
。
副
反
応
は
、

若
い
人
が
出
や
す
い
と
か
？
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た

が
な
ん
と
三
十
九
℃
の
高
熱
、
普
通
は
ヘ
ル
パ
ー
さ

ん
は
泊
ま
る
事
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
こ
の
時
は
泊
ま

っ
て
頂
き
、「
体
温
」「
体
位
交
換
」「
水
分
補
給
」
な

ど
を
し
て
頂
き
ま
し
た
。
ワ
ク
チ
ン
で
こ
ん
な
に
辛

い
の
で
す
か
ら
、「
コ
ロ
ナ
」
に
か
か
っ
た
ら
『
生
還
』

は
不
可
能
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。
と
言
う
事

で
、
福
井
県
は
感
染
者
数
が
減
っ
て
き
た
と
こ
ろ
で
、

マ
ス
ク
に
合
唱
団
の
イ
ラ
ス
ト
を
プ
リ
ン
ト
し
て
み

ま
し
た
。
少
々
皆
さ
ん
の
感
想
が
怖
い
と
言
う
と
こ

ろ
も
あ
り
ま
す
が
・
・
・
。
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
と
一
緒

に
、
当
た
り
前
の
事
で
す
が
、
マ
ス
ク
に
手
袋
を
し

て
ラ
ッ
プ
を
敷
き
、
消
毒
を
し
て
作
り
ま
し
た
。
手

が
不
自
由
で
も
袋
か
ら
出
し
や
す
く
し
て
あ
り
ま

す
。 

 

お
揃
い
の
T
シ
ャ
ツ
と
マ
ス
ク
を
し
て
、
い
つ
の

日
か
、
ど
こ
か
で
、
演
奏
し
た
い
で
す
ネ
。 

（
Ｈ
）  

Ｙ君のつぶやき 

長年通院していた歯医者さんを変えました（僕は小学４～５年からお世話になった。 

今は娘さんが継いでいる。）40 歳代、50 歳代は、自分で運転をし、乗り降りし、 

院内に入っていたが、ここ４～５年は、車から降りるのを手伝ってもらい、 

玄関は建物も古く段差があり、スロープはその都度据え付けるものだったので、 

いつも助手さん３人が手伝ってくれました。 

９月からは、家から近いので車いすで１０分かからないと思う（ヘルパーさんに押してもらって） 

玄関まではスロープになっており、院内もフラットで、ちょっと狭いですが障害者用トイレもあります。 

治療は車椅子に乗ったまま、助手さんが頭を固定してくれます。 

痛がりの僕だが、いまのところ痛くない。長年お世話になった先生と助手さんにお礼を言いたい。 

文書作成日 2021・11・15 

 

 


